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De ce este de fapt
padurea verde?

Exista tot mai multe persoane care nu doar ca doresc sa
vadi padurea, ci si si o simti intens - inclusiv eu. Adesea,
invidiem animalele pentru simturile lor nealterate. Dar cum
stau lucrurile, de fapt, cu propriile noastre simturi? Dupa
secole de civilizatie care ne priveaza in fiecare zi de necesita-
tea observirii atente a naturii, oare de ce anume mai suntem
noi capabili?

Daca ar fi sa credem numeroasele rapoarte comparative
referitoare la abilitatile fantastice ale animalelor, am putea
crede ca suntem o specie care n-ar avea prea multe de oferit,
in lipsa intelectului. Pe langa aproape toate celelalte specii,
parem sa ne clasam slab, in privinta simturilor, si aproape
ca avem impresia i jucim inca rolul perdantilor in jocul
evolutiei. Legatura dintre natura si oameni pare sa se fi rupt
definitiv si nu putem decit si invidiem animalele pentru
calitatile lor.

Dar aceasta impresie este complet falsa: omul este perfect
capabil de a fi implicat efectiv in mediul in care traieste, In
fond, n-a trecut chiar atat de multa vreme de cand stramosii
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nostri strabateau padurile, inregistrand din timp fiecare
pericol posibil si fiecare capcana. i pentru ca structura noas-
trd nu s-a medificat de atunci, putem deduce, cuincredere, ca
toate simturile noastre sunt inca intacte. Singurul lucru care
ne lipseste, poate, este pregitirea, iar asta se poate rezolva.

53 ne indreptam mai intdi ochii si atentia asupra motivului
pentru care putem vedea copacii in culori.

Sa privim verdele copacilor este relaxant si chiar sina-
tos, se stie. Cum de ii vedem in nuante de verde? Majoritatea
celorlalte specii de mamifere nu au aceasta capacitate. Lumea
lor este limitata coloristic, ca si in cazul delfinilor foarte
inteligenti: vad doar in alb si negru (la fel ca toate balene-
le, dar si focile), pentru cd au doar un tip de celule conice in
retini. Celulele conice sunt cele care fac posibila vizualizarea
culorilor. Dar pentru a putea deosebi intre doua culori sunt
necesare minimum doua tipuri diferite ale acestor celule.
Delfinii & co., paradoxal, dispun de o singura celulid conica
pentru verde. Este suficienta doar pentru deosebirea nivelu-
rilor diferite de luminozitate, iar delfinii nu pot procesa nici
macar lumina albastri, care nu doar ca este foarte prezenta
in apa marii, ci patrunde si foarte adanc.

Companionii nostri patrupezi, precum cdinii $i pisici-
le, sau vietuitoarele padurii, precum caprioarele, cerbii si
porcii-mistreti, se descurca mai bine decit un delfin. In cazul
lor, pe linga celule conice verzi se regisesc si cele albastre,
dar spectrul lor coloristic este tot unul redus. Altfel, rosul,
galbenul si verdele se amestecd, in toate nuantele, intr-o
singura culoare. Pentru a putea percepe verdele, tot nu este
suficient. Ar avea nevoie si de celule sensibile 1a rosu, de care
dispunem noi si multe dintre speciile de maimute. Asadar

faptul ca verdele creeaza o stare de liniste si sustine pro-
cesele de vindecare nu joaca niciun rol pentru majoritatea
mamiferelor.

Dar de ce este nevoie de celule conice sensibile la verde
sila rosu pentru a putea vedea verde? Din cauza lungimii de
unda a luminii. Tonurile de albastru au unde scurte, iar cele
de verde si de rosu, unde lungi. Nuantele ,cu unde lungi”
stimuleaza asadar numai celulele conice verzi, indiferent
cd le intalneste lumina verde, galbena sau rosie. Celulele
conice albastre nu sunt atinse. Un animal care poseda doar
celule pentru albastru sau verde poate deosebi strict intre
walbastru” si ;nonalbastru”. Doar cind li se adauga un alt tip
de celule conice, care este sensibil intr-o alta zona a luminii
cu unde lungi, pidurea devine verde. §i iata ci, minune, noi,
oamenii, posedim in retind un asemenea tip de celule coni-
ce.! Ele sunt sensibile la lumina rosie si astfel putem deosebi
clar daca frunzele copacilor sunt verzi, galbene sau rosii. lata
de ce micile puncte LED de pe ecranul computerului sau al
televizorului sunt de asemenea compuse din celule minus-
cule, albastre-verzi-rosii. Asa pot fi redate toate culorile.

Faptul ci putem vedea padurile in nuante de verde este
asadar o particularitate deosebita in regatul mamiferelor. De
ce am dezvoltat-o tocmai noi, oamenii? Cercetatorii banuiesc
cd nu are atit legatura cu verdele, cit cu rogul. De exemplu,
multe fructe coapte care se gasesc printre frunzele copacilor
si arbustilor sunt rosii. Altfel nu le-am fi putut vedea, la fel
ca multe specii de pasari, care nu pot vedea nici ele rosul mai
bine decat noi. Asa ci plantele au reactionat: fructele con-
sumate de mamifere sunt mai degraba de un rosu verzui, in
timp ce fructele care sunt hrana pentru pasari sunt colorate
intr-un rosu intens.?
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Ca putem vedea rosu este plauzibil. Dar de ce ni se pare
verdele atit de frumos si de ce il remarcam? Va deruteaza
intrebarea? Avem in ochi celule conice pentru verde, asa ca
pare logic sa putem remarca verdele in padure, permanent
si congtient. Dar nu trebuie neaparat sa fie asa; de exemplu,
culoarea albastru nu a fost remarcata deloc sau a fost conside-
rata lipsita de importanta de stramosii nostri. Lazarus Geiger,
un lingvist german din secolul al XIX-lea, a descoperit ca in
mul te limbi vechi nu existaun termen pentru,,albastru”. Chiar
si in textele homerice (Homer a fost un poet grec invaluit in
mister, despre care se crede ca ar fi triit in secolul al VIIl-lea
i.H.) culoarea marii este descrisa drept ,nuanta vinului”. Alte
texte, din secole ulterioare, defineau albastrul drept ,,intune-
carea verdelui”. Doar crearea si comercializarea vopselurilor
albastre au permis nasterea termenului ,albastru” si doar de
atunci il deosebim drept o culoare autonoma si il remarcam.

Oare vedem unele culori doar pentru ca exista un motiv
cultural? Sau, altfel spus: putem vedea albastrul numai pen-
tru ¢i avem un cuvint pentru el? Jules Davidoff, profesor de
psihologie la Universitatea Goldsmiths din Londra, a realizat
un experiment. A cilitorit, impreuna cu echipa lui, la Himba,
un trib din Namibia, care nu cunoaste niciun cuvint pen-
tru ,albastru”, Acolo, pe un monitor, le-a aritat subiectilor
12 patrate aranjate intr-un cerc. Unsprezece dintre aces-
tea erau verzi si unul foarte albastru. Himba au intampinat
mari dificultiti in a deosebi patratul albastru. Apoi a venit
proba contrara. Davidoff le-a aratat persoanelor cu engleza
ca limbd materna un alt cerc cu 12 patrate, de data aceasta
toate verzi. Doar una dintre ele avea o tenta slaba de galben,
pe care nici macar eu nu am remarcat-o. Puteti face si voi tes-
tul pe internet - gasiti pagina in bibliografie.? Participantii

vorbitori de limba engleza au avut probleme in a deosebi
patratul diferit. Dar nu si cei din tribul Himba. Ei nu au un
cuvint pentru ,albastru”, dar au mai multe cuvinte pentru
wverde" decit avem noi. De aceea ei pot descrie chiar si cele
mai mici diferente intre culori, ceea ce le-a usurat misiunea
de a identifica imediat patratul aparte.?

$i in spatiul lingvistic european exista indicii potrivit
carora distingerea culorilor este strins legata de cultura.
Oamenii cu limba rusi materna pot recunoaste mult mai
repede diverse nuante de albastru, pentru ca in rusa exista o
separare clard intre albastrul-deschis si albastrul-inchis, mai
evidenta decat in alte limbi. O echipa de cercetatori coordo-
nata de psihologul newyorkez Jonathan Winawer a desco-
perit despre colegii lor cu rusa materna ci pot diferentia
nuantele de albastru mai bine decdt cei cu engleza materna.

Din pacate, cunosc doar cercetari in privinta culorii albas-
tru. Insi pentru mine, ca silvicultor, este interesant si aflude
ce reactionim asa la culoarea verde. Cind ma uit pe fereas-
tra biroului in griadina ocolului silvie, vad nenumarate vari-
ante de verde. Verdele cenugiu-albastrui al lichenilor de pe
mesteacanul batrin, verdele galbui al ierbii de iarna, ver-
dele albastrui puternic al acelor de pe crengile inaltilor pini
Douglas, verdele galben-cenusiu cald al algelor de pe scoarta
fagilor tineri - toate acestea pot fi clasificate drept ,verde".

Exista diferente clare intre diferitele plante si texturi:
nuante cu denumiri precum verde-brad, verde-limeta sau
verde-brotac. Cu toate acestea, in viata cotidianai le folosim
foarte rar si alegem descrieri vagi, precam ,verde-inchis”
sau ,verde-deschis”.

Pe de alta parte, faptul ca stramosii nostri puteau deo-
sebi toate nuantele de verde si rosu spune multe. Daca, asa
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cum am spus deja, rosul era important pentru a recunoaste
fructele coapte, cu siguranta aceeasi situatie se aplica si in
cazul tuturor nuantelor de verde sau galben. Cum altfel <3 fi
remarcat inaintasii nostri porumbul copt, galben, sau ofilirea
culturilor de legume ingrijite cu truda, al caror verde candva
proaspat paleste cind se usuca, sau fructele al caror grad de
coacere este indicat de schimbarea culorii din verde (necopt)
in galben sau in rosu? O privire aruncata si mai adanc in tre-
cut arata necesitatea unei deosebiri. Daci ranea un animal,
vanatorul putea urmari prada doar deosebind picaturile rosii
de sdnge de iarba verde.

Capacitatea recunoasgterii singelui a fost, de altfel, siunul
dintre motivele pentru care una dintre conditiile prelimina-
re obligatorii ale candidaturii pentru ocolul silvic - care, pe
atunci, includea automat si activitatea de vanator - a fost abi-
litatea completa de a distinge culorile.

Daltonismul este conditionat genetic, asa cum stim acum,
la fel precum capacitatea de a distinge culoarea verde. Daca,
in functie de culturi, albastrul nu poate fi recunoscut imedi-
at,inciuda celulelor conice sensibile la albastru din achi, ered
ca nici recunoasterea verdelui nu poate fi de la sine inteleasa.

Cit de mult schimba oamenii o perceptie senzoriala alte-
rata de cultura se reflecta cel mai bine in scris. Recunoastem
caracterele de pe aceasta pagina pentru ca formeaza cuvinte
cuinteles; caracterele japoneze functioneaza, poate, complet
diferit - ne intrebam cum de pot acele semne sa genereze
imagini mentale. Ceva similar se intampla cu simtul gustu-
lui. In functie de cultura, alimentele sunt considerate deli-
cioase sau respingatoare, iar pentru a experimenta nu este
nevoie si mergem foarte departe. in Suedia, pestele fermen-
tat, Surstromming, este considerat o delicatesa. In schimb,

mirosul ma face sa ma gandesc la excremente proaspete de
cdine si celor mai multi turisti li se face greatain clipain care
deschid conserva.

$i chiar daci abilitatea de a vedeaverde e conditionata mai
degraba de genetica decat de cultura din care facem parte,
asta nuinseamna ca avem oreactie similara lavederea acestei
culori. Verdele, in special cind privim copaci, ne influenteaza
mental, iar acest lucru este deja dovedit stiintific, aga cum voi
specifica mai tarziu. Dar daca reactia noastra e determinata
de conditii cultural-istorice? Pentru a putea rispunde intre-
barii, ar fi necesare studii comparative, cu subiecti precum
inuitii, care vad rareori verdele, si cu tuaregii, a ciror Sahara
natala este dominata de tonuri de maro. Dar asemenea studii
nu imi sunt cunoscute, in prezent.

Chiar daca tema culorilor este deosebit de incitanta, acu-
ratetea vizuala este mult mai importanta. Aici, nu doar gene-
tica, ci i natura inconjuritoare joaci un rol principal. In plus,
asa cum am mai mentionat, ne lipsegte pregatirea necesara
daca dorim si ne recapatam forma... simturilor.

Doriti si evitati purtarea ochelarilor sau, cel putin, deteri-
orarea acuitatii vizuale? Ei bine, ceva poate fi ficut, macar in
privinta miopiei. Mai demult credeam ca tendinta spre mio-
pie ar fi inerenta si ca omenirea va consta, cindva, numai din
purtitori de ochelari. in fond, viata majorititii covarsitoare
nu mai depinde de identificarea leilor la orizont, pentru a ne
permite sa fugim la timp. in absenta acestui tip de pericol, e
normal ca abilitatea de a vedea la distante foarte mari sa se
deterioreze, dat fiindca filtrele evolutioniste elimina ce nu
mai e necesar. Mai ales ca cele mai multe limitari pot fi reme-
diate cu mijloacele potrivite.
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Asadar, vom ajunge cu totii sa purtam ochelari? Cu sigu-
ranta nu, pentru ca stiinta a aflat, intre timp, ca ochii nostri
doar se adapteaza la vederea de aproape, lucru pentru care
trebuie sa le multumim calculatoarelor si cartilor. Partea
frumoasa este ci procesul este reversibil, sau macar poate fi
incetinit. Pentru aceasta, este suficient sa iesim in natura. De
indat3 ce ne atintim privirea in departare, ochii nostri se vor
antrena sa vada ladistanta. Perioadele indelungate petrecute
labirou, precum si lumina slaba si distanta scurta pentru lec-
turd sunt responsabile pentru cresterea constantd a cazurilor
de miopie. Studiile universitare care s-au concentrat asupra
copiilor din Asia de Est o confirma. Prin dezvoltarea rapida
a unei societati moderne, schimbarea a putut fi documenta-
ta foarte bine in Taiwan. Acolo, 80-90% dintre elevi poarta
ochelari, iar 10-20% se lupta cu probleme de vedere. Ceea ce
au considerat cercetatorii ca ar tine de medificarile genetice,
lainceput, este de fapt legat de accesul sporit 1a educatie si la
pierderea perioadelor de activitate in aer liber. Altfel spus,
din cauza obligatiilor de studiu, tinerii au devenit sedentari
si, implicit, purtatori de ochelari.®

$i vederea mea a slabit la varsta de 16 ani, dioptriile mele
fiind de -2,5. Pentru mine, lumea a devenit neclara de la o
distantd de 3 metri. Dar lucrurile nu puteau ramane asa.
Contrar pronosticurilor, valorile mele s-au ameliorat con-
stant si, dupa citiva ani, oscilau intre -1 si putin peste diop-
triile la care ochelarii nu sunt necesari. Modificarea mi s-a
parut logica, prin prisma ocupatiei. Petreceam mult timp
in padure, unde trebuia sa observ trunchiurile si coroanele
zonelor care urmau si fie despadurite, de la distanta mare.
Si in timpul liber stateam mult la aer, reparind garduri sau
taind lemn pentru foc.

Miopia nu este o adaptare evolutionista, ci doar o ajusta-
re a ochiului pentru a vedea pe distante scurte, precum cea
necesara pentru citit. Timpul petrecut in natura si privirea la
distanta sau lainaltime, cel putinin adolescenta, o pot atenua
sau chiar impiedica.

Un alt antrenament nu are legatura cu acuitatea wizua-
1a. Cunocasteti fenomenul prin care ciinii observa animale-
le salbatice mult mai repede decit noi? Se datoreaza adesea,
contrar agteptarilor, nu mirosului raspandit de ciprioare i
de porci-mistreti, fiindca, pentru aceasta, vantul ar trebui
sa bata direct spre ciini. Nu, este vorba mai degraba despre
miscarea pe care patrupezii nostri o inregistreaza cu coada
ochiului. Citelusa noastra Minsterlander, Maxi, reuseste
chiar si pe geamul maginii noastre, in deplasare.

In anii mei de activitate profesionald, mi-am antrenat
aceasti abilitate firai sa stiu. In principiu, animalele silbatice
sunt excelent camuflate. Nu degeaba este blana caprioare-
lor si a cerbilor maronie, precum solul padurii. Dar, cind se
miscd, observ asta cu coada ochiului si de la distanta. Nu sunt
singurul, de altfel. Ochii nostri, ai tuturor, au o proprietate
uimitoare. Acuitatea noastra vizuala periferica este foar-
te slabg, iar rezolutia, atit de scazuta, incit nu mai vedem
nimic clar. Nici macar diferentierea intre cerc, patrat sau
alt tip de obiecte nu este posibili, asa cum au demonstrat
Laura Fademrecht si echipa ei de la Institutul Max Plank
pentru Cibernetica Biologica din Tiibingen. Asta n-ar fi fost
deloc senzational, doar cd, atunci cind vine vorba despre
recunoasterea oamenilor, vederea noastra periferica se des-

curca mult mai bine. Cercetatorii au introdus figuri umane
alcatuite din linii in cimpul vizual al subiectilor, care faceau
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